
 

บททีÉ ๕ 

สรุป และข้อเสนอแนะ 

 ในการศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวทางปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน โดยการใชส้ติปัฏฐานสีÉ

ของพระครูจนัทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) ผูว้ิจยัไดส้รุปลงในประเด็นทีÉสาํคญั ๓ ประการ คือ

ศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานในพระไตรปิฎกและการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานโดยการใช้

สติปัฏฐานสีÉ ของพระครูจนัทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) วิเคราะห์ความเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม

ของผูป้ฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานในชุมชนบา้นตรวจ ตามแนวทางของพระครูจนัทปัญญาภรณ์  

๕.๑ สรุป 

“วิปัสสนา” เป็นชืÉอของปัญญา มีความหมายตามศพัทว์่า “วิ” แปลว่า โดยประการต่างๆ 

“ปัสสนา” แปลว่า หย ั Éงรู้ หย ั Éงเห็น เห็นแจง้ ดงันัÊน รวมความแลว้ “วิปัสสนา” แปลว่า ปัญญาหย ั Éงรู้ 

หย ั Éงเห็นเห็นแจง้โดยประการต่างๆ ในสภาวะลกัษณะของสภาวธรรมรูปสภาวธรรมนาม ตามความ

เป็นจริงว่า สภาวธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่บุคคลตวัตนเราเขา 

ส่วนขอ้ปฏิบติัต่างๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาใหเ้กิดความเห็นแจง้รู้ชดัสิÉงทัÊ งหลายตรงต่อสภาวะ

ของมนัคือใหเ้ขา้ใจตามความเป็นจริง หรือตามทีÉสิÉงเหล่านัÊนมนัเป็นของมนัเอง ไม่ใช่เห็นไปตามทีÉ

เราวาดภาพใหม้นัเป็นดว้ยความชอบความชงั ความอยากได ้หรือความชดัใจของเรา รู้แจง้ชดัเขา้ใจ

จริง จนถอนความหลงผดิรู้ผดิและยดึติดในสิÉงทัÊงหลายได ้ถึงขัÊนเปลีÉยนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ทัÊง

ท่าทีแห่งการมอง การรับรู้ การวางจิตใจ และความรู้ สึกทัÊ งหลายความรู้ความเขา้ใจถูกตอ้งทีÉเกิด

เพิÉมขึÊนเรืÉอยๆ ส่วนภาวะทีÉสุขสงบผ่องใสและเป็นอิสระเพราะลอยตวัพน้จากอาํนาจครอบงาํของ

กิเลส เช่น ความชอบความชังความติดใจและความชดัใจเป็นตน้นัÊน ไม่ถูกบงัคับหรือชกัจูงโดย

กิเลสเหล่านัÊน ใหม้องเห็นหรือรับรู้สิÉงต่างๆ อยา่งบิดเบือน จนพาความคิดและการกระทาํทีÉติดตาม

มาใหห้นัเหเฉไปและไม่ตอ้งเจ็บปวดหรือเร่าร้อนเพราะถูกบีบคัÊนหรือต่อสู้กบักิเลสเหล่านัÊน ญาณ

และวิชชา จึงเป็นจุดมุ่งของวิปัสสนา เพราะนาํไปสู่วิมุตติ คือความหลุดพน้เป็นอิสระทีÉแทจ้ริง 

 หลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทนัÊ น  คือลักษณะ การ

ดาํเนินงานในหนา้ทีÉหรือการประกอบอาชีพของแต่ละฝ่ายโดยใชไ้ดก้บัการงานฝ่ายคฤหสัถแ์ละฝ่าย

บรรพชิต มี ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐานวิปัสสนากรรมฐาน แนวคิดและความเป็นมาของ

กรรมฐาน มี ๓ สมยั คือ สมยัก่อนพุทธกาลสมยัพุทธกาล หลงัพุทธปรินิพพานอารมณ์ วิปัสสนา

กรรมฐาน มีจุดมุ่งหมายสูงสุดอยูที่ÉการหมดสิÊนกิเลสจนพน้ออกไปจากกองทุกข์ทัÊ งปวง การอบรม

จิตมี ๔ วิธี โดยการใชห้ลกัสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลกัปฏิบติัทีÉสาํคญั ในวิปัสสนากรรมฐาน กายานุปัส
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นา มี ๙ หมวด คือ หมวดลมหายใจเขา้ออก หมวดอิริยาบถ หมวดสมัปชญัญะหมวดสิÉงปฏิกลู หมวด

ธาตุ หมวดป่าชา้ เวทนานุปัสสนา มี ๓ ประการ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาจิตตา

นุปัสสนา เป็นการใหม้าพิจารณาตามดจิูตว่า จิตใจทีÉมีมีกิเลสเครืÉองเศร้าหมองชนิดไหนทีÉเขา้มาจร

ในจิต โดยให้ตามดูอย่างมีสติรู้เท่าทนัจิตธมัมานุปัสสนา มี ๕ หมวด ดว้ยกนัคือ หมวดนิวรณ์ ๑ 

หมวดขนัธ ์๑ หมวดอายตนะ ๑หมวดโพชฌงค์ ๑ และหมวดสัจจะ ๑ ส่วนการปฏิบติักรรมฐานใน

ประเทศไทยปัจจุบนั แบ่งออกเป็นสายต่างๆ เช่น บริกรรมภาวนาพุทโธ วิปัสสนาวงศ ์การปฏิบติั

แบบเคลืÉอนไหว วิชชาธรรมกาย อานาปานสติ  

 การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระครูจนัทปัญญาภรณ์นัÊน เพืÉอเป็น

การเผยแผพ่ระพุทธศาสนา เป็นศนูยก์ลางการศึกษาและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานแก่ประชาชนทั Éว 

มีแนวคิดพืÊนฐานสาํคญัทีÉเป็นเอกลกัษณ์คือ การใชห้ลกัมหาสติปัฎฐาน ๔ เป็นแนวการปฏิบติัทีÉมี

การประยกุต ์เพืÉอใหเ้หมาะกบัอิริยาบถต่างๆ มาเป็นคาํบริกรรมเบืÊองตน้ ทีÉมีคาํว่า หนอ ตามเสมอ 

เช่น พองหนอ ยุบหนอ ยืนหนอ นั Éงหนอ นอนหนอ เป็นการเรียนรู้จากครู ผูป้ฏิบติัควรหาโอกาส

เรียนรูจากครูหรืออยู่ในความควบคุมของพระวิปัสสนาจารยผ์ูส้ามารถมีคุณสมบติัของนักปฏิบติั

ธรรมคือมีเชาวดี์ คือ มีกาํลงัดี มีวรรณะงาม มีองคแ์ห่งความเพียร ๕ ประการ คือ  

 ๑) เป็นผูมี้ศรัทธา   ๒) เป็นผูไ้ม่มีโรคภยัไขป่้วย  

 ๓) ไม่เป็นคนโออ้วด ไม่มีมายา  ๔) พยายามทาํความเพียร 

 ๕) เป็นผูมี้ปัญญา  

 รู้จกัวิธีสร้างความสงบ หาความเหมาะสมดา้นอาหาร อากาศ สถานทีÉ อิริยาบถความ

เพียร เวน้จากคนพาล สมาคมกบับุคคลผูมี้เมตตา นอ้มใจไปสู่ความสงบภาคทฤษฎี ตอ้งรู้จกัอารมณ์

วิปัสสนาการส่งและการสอบอารมณ์กรรมฐาน รู้จกัวิธีปฏิบติัตามหลกัการทีÉพระวิปัสสนาสั Éงสอน

ศึกษาหลกัธรรม อานิสงส์หรือผลทีÉไดรั้บจากการเจริญวิปัสสนาหลกัธรรมสาํคญัในการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานของพระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) นัÊน พบว่ามีคุณค่าในการนาํมา

ประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจาํวนั ดว้ยการ คิดดี พูดดี ทาํดี เมืÉอจิตกระทบอารมณ์ทุกชนิด ทาํให้มีสติ

กาํหนดรู้เท่าทนัไม่คิดปรุงแต่ง ฟุ้งซ่าน ไปตามอารมณ์ยนิดี ยนิร้าย รักษากาย วาจา ใจ เมืÉอใจดี คิดดี 

พดูดี ทาํดี ก็เป็นสุข แต่ถา้กาํลงัใจไม่ดี คิดไม่ดีพดูไม่ดี ทาํไม่ดี ก็เป็นทุกข์รู้จกัการระงบัความโกรธ 

เมืÉอไดป้ฏิบติัวิปัสสนาความโกรธก็จะถกูชาํระลา้งใหเ้บาบางลง ดว้ยการกาํหนดพองหนอ ยุบหนอ

ใหท้นัอารมณ์โกรธในขณะนัÊน 

 ผลของวิปัสสนากรรมฐานของพระครูจนัทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) ทีÉมีต่อชุมชน

บา้นตรวจ ทาํใหส้ามารถแกปั้ญหาในชีวิตประจาํวนั การรู้เท่าทนัอารมณ์เป็นการแกใจใหมี้พลงัของ

สมาธิมากขึÊน มีผลทาํใหผู้ป้ฏิบติัมีสติรู้เท่าทนักิเลสควบคุมอารมณ์ระงบักิเลสไดคุ้ณค่าในการนาํมา
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พฒันาคุณภาพชีวิต เพราะการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ก็เพืÉอเขา้ใจตนเองใหถ้กูตอ้งว่า เมืÉอสร้างเหตุดี ผล

ก็ตอ้งดี เป็นการปฏิบติัทีÉถึงพร้อมดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา ทาํให้รู้จกัปล่อยวางทุกข์จะน้อยลง มีความ

ไม่ประมาท มีพืÊนฐานของคุณธรรม คือการรักษาศีล ๕ มีการเจริญเมตตา ทาํให้ความเห็นแก่ตัว

ลดลงการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน มีคุณค่าในการแกปั้ญหาสังคมได้โดยตรงและถูกต้องตาม

เป้าหมาย เพราะปัญหาในบุคคลและสังคมนัÊนเนืÉองมาจากอุปาทาน ๔ ทีÉมีในขันธ์ ๕ การแกไ้ข

ปัญหาจึงตอ้งเนน้ใหต้รงจุด คือการตดัอุปาทานขนัธ ์๕ ดา้ยการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานทาํให้คน

เป็นคนดี สงัคมจะดีมีคุณธรรมไดเ้พราะสมาชิกในสงัคมเป็นคนดี และส่งผลกระทบทีÉดีต่อสงัคมผล

จากการปฏิบติัอยา่งต่อเนืÉองทาํใหเ้กิดกระบวนการพฒันาจิต ในระดบัโลกุตตรธรรม จิตจะสามารถ

หย ั Éงรู้สภาวะทีÉแทจ้ริงของสิÉงต่างๆ ว่ามีเพียงรูปกบันามเท่านัÊนทีÉตดักระบวนการรับรู้ในโลภ โกรธ 

หลง เห็นเหตุปัจจยัและความสมัพนัธร์ะหว่างนามและรูป ตลอดจนความเป็นอนิจจงัทุกขงั อนัตตา

ของสิÉงทัÊงปวง และเมืÉอมีการเจริญสติต่อเนืÉองทาํใหมี้การพฒันาปัญญามากขึÊน เขา้ใจกฎแห่งกรรม

วฏัสงสารได ้อิสระจาการยึดมั Éนถือมั Éน เป็นอิสระจากทุกข์ ละกิเลสไดค้ลายความยึดมั Éนในตวัตน

หลุดพน้จากวฏัสงสาร 

วิปัสสนา ตอ้งอาศยัปัญญาหย ั Éงรู้ให้อุปาทานนัÊนดบั จึงชืÉอว่า วิปัสสนาในการเจริญสติ 

ปัฏฐานสีÉ การรู้กาย ไดแ้ก่รู้จากเรียน หรือดว้ยการจาํ จากสญัญา ซึÉงไม่ใช่ญาณหรือปัญญาเป็นเครืÉอง

เห็น มองเห็นสภาพของร่างกาย มีผม ขน เลบ็ ฟัน หนัง เป็นตน้ ซึÉงเรียกว่า อสุภะความไม่งามของ

มหาภูตรูป เรียกว่าธาตุ ๔ มี ดิน นา ไฟ ลม ผสมกนัอยู ่นกัปฏิบติัตอ้งเขา้ใจคาํว่า ขนัธ์ ๕ กบัธาตุ ๔ 

หรือคาํว่ารูปในขนัธ์ กบัคาํว่ารูปในธาตุต่างกนั รูปในขนัธ์เป็นรูปของนามธรรม แต่ถา้รูปในธาตุ

เป็นรูปของกาย รูปขนัธต์อ้งเห็นดว้ยปัญญา ถา้รูปธาตุตอ้งเห็นดว้ยตาธรรมดาหรือตาเนืÊออีกนยัหนึÉง

เรียกว่า อายตนะ เพราะเป็นของภายนอก  

ดงันัÊนการปฏิบติัตอ้งเขา้ใจคาํว่า กายในกบักายนอก กายในนีÊ ซึÉงบางท่านเขา้ใจว่า เห็น

ซากตวัเองบา้ง มองรูปตวัเองบา้ง มองเห็นรูปตวัเองออกมายนือยูข่า้งหนา้บา้ง หรือเห็นซีÉโครง หรือ

ตบัไต ไสป้อดทีÉอยูข่า้งใน เป็นกายในบา้ง ดงันีÊ ชืÉอว่า ยงัไม่เห็นกายใน เป็นเพียงกายนอกอนัเกิดจาก

จิตสาํนึกสร้างขึÊนเท่านัÊน การเห็นโครงกระดูกตวัเองในเวลานั Éงสมาธิก็ตาม หรือเห็นตบัไตไส้น้อย

ไสใ้หญ่ เป็นตน้ ก็ไม่ชืÉอว่า เห็นกายในเป็นการเห็นกายนอกเท่านัÊน 

 ศูนยป์ฏิบัติธรรมวดัป่าบ้านตรวจ ไดพ้ยายามปรับปรุงรูปแบบและวิธีการ ตามหลกั

พระพุทธศาสนาเถรวาท เพืÉอให้เหมาะกบับุคคลตามเพศและวยัตลอดถึงวุฒิภาวะของผูเ้ขา้รับการ

อบรม ใหต้รงจริตและวยัของผูเ้ขา้รับการอบรม ทัÊงการปฏิบติัและกิจกรรมประกอบทีÉสอดคลอ้งกบั

การปฏิบติัธรรม เช่น กิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์ ลา้งถว้ยลา้งชาม ทาํความสะอาดห้องนํÊ า ทาํความ



๑๐๔ 

 

สะอาดบริเวณต่างๆ และการใหบ้ริการทั Éวไป ซึÉงกิจกรรมเหล่านีÊ เป็นการทาํใหป้ระชาชนมีส่วนร่วม 

เป็นการผอ่นคลายและลดช่องว่างทางความคิดของ ผูป้ฏิบติัวิปัสสนาทีÉมกัจะคิดว่าการปฏิบติัธรรม

นัÊนยงัไม่เหมาะสาํหรับตน นอกจากนีÊแลว้ยงัไดน้าํเอาสาระการเรียนรู้พุทธธรรมตลอดถึงศาสนพิธี

เขา้มาเป็นส่วนหนึÉงในการปฏิบติัธรรมดว้ย โดยเนน้ใหผู้ป้ฏิบติั รู้หลกัพระพุทธศาสนา  

 แนวทางปฏิบติัและรูปแบบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนานัÊน ผูว้ิจยัไดส้งัเกตพฤติกรรม

อนัพึงประสงคข์องผูป้ฏิบติัทีÉเขา้รับการอบรมปรากฏว่า เมืÉอเปรียบเทียบก่อนและหลงัการอบรมจะ

เห็นพฒันาการของพฤติกรรมทีÉพึงประสงคไ์ดค่้อนขา้งชดัเจน ซึÉงเป็นการประเมินของศูนยป์ฏิบติั

ธรรมวดัป่าบา้นตรวจและจากหน่วยงานต่างๆ ทีÉนาํบุคลากรเขา้ร่วมปฏิบติัธรรม มีความสาํรวมกาย 

วาจา รู้จกัยบัย ัÊงชั Éงใจ อายชั Éวกลวับาปรู้จกัรับผดิชอบ เชืÉอในกฎแห่งกรรม อ่อนนอ้มถ่อมตน กตญัsู

ต่อผูที้Éมีพระคุณ เคารพซึÉงกนัและกัน เป็นตน้ โดยในการเก็บข้อมูลได้ออกแบบสอบ สัมภาษณ์ 

พูดคุยกบัผูป้ฏิบติัเป็นจาํนวนมาก ทาํให้รู้ว่าผูป้ฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน มีความรู้ความเขา้ใจใน

หลกัพระพุทธศาสนาดีขึÊ น  รู้จักแยกแยะว่าอะไรเป็นแนวทางของพระพุทธศาสนาอะไรไม่ใช่

แนวทางของพระพุทธศาสนา ซึÉงผลการศึกษาการปฏิบติัธรรมของผูเ้ขา้ร่วมปฏิบติัวิปัสสนา ณ ศูนย์

ปฏิบติัธรรมวดัป่าบา้นตรวจ  พอจะสรุปประโยชน์ได ้คือ ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมปฏิบติัธรรม เขา้ใจกฎแห่ง

กรรมมากขึÊ น เขา้ใจโลกและชีวิตดีขึÊน ยอมรับความเป็นจริงของชีวิต รู้จกัคุณค่าของชีวิต รู้จัก

แยกแยะดีชั Éวพระพุทธศาสนาและรู้จกัแยกแยะว่าสิÉงใดเป็นแนวทางพระพุทธศาสนา สิÉงใดไม่ใช่

แนวทางมีความเตตากรุณาต่อเพืÉอนร่วมโลก รู้และเขา้ใจแนวทางปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานสามารถ

ควบคุมอารมณ์ฝ่ายชั Éวของตนเองได ้มีสติย ัÊงคิดก่อนการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างมีเหตุผล 

มีจิตใจทีÉสงบ ผอ่นคลาย แจ่มใส รู้จกัใชเ้หตุผลมากกว่าอารมณ์ มีทศันคติทีÉดีต่อพระพุทธศาสนา มี

ความสงบเสงีÉยม มีปัญญา คิดอยา่งมีเหตุผล ใชส้ติเหนืออารมณ์ รู้กาลเทศะ รู้ว่าสิÉงใดควรทาํและไม่

ควรทาํ มีบุคลิกภาพดีและปรับตวัไดก้บัทุกสภาพความเปลีÉยนแปลงของโลกและชีวิต 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑) ควรมีการส่งเสริมให้มีโอกาสเขา้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพืÉอเป็นการปลูกฝัง

ศีลธรรมพืÊนฐานของสงัคม ทัÊงนีÊมหาเถรสมาคมและสถาบนัพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรมีบทบาท

ในเชิงรุกในการปลูกฝังพืÊนฐานดังกล่าว เช่น ส่งเสริมสถาบันครอบครัวให้ปลูกฝังการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานแก่เยาวชนและสมาชิกในครอบครัว สถาบนัการศึกษาควรบรรจุหลกัสูตรการ

ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานลงในวิชาเรียนและกิจกรรมอนัทีÉจะก่อให้เกิดผลสัมฤทธิÍ และส่งผลดีต่อ

การดาํเนินชีวิต สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
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 ๒) สถาบนัในพระพุทธศาสนาควรแสดงบทบาททีÉชดัเจนในการปลูกฝังพืÊนฐานการ

ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานใหก้บัสงัคมมากกว่าการปลกูฝังศรัทธาทีÉผดิในดา้นอืÉน เช่นการรดนํÊ ามนต ์

การบนบานต่อสิÉงศกัดิÍ สิทธิÍ  การเสีÉยงทาย เช่น เสีÉยงเซียมซี การสั ÉงสมวตัถุสิÉงศกัดิÍสิทธิÍ  

 ๓) พระภิกษุสงฆ์ควรมีโอกาสปฏิบัติธรรมอย่างเต็มทีÉ  เพืÉอเป็นผูน้ ําในการปฏิบัติ 

ช่วยเหลือสงัคมในการป้องกนัและแกปั้ญหาทีÉเป็นปัจจยัภายในดว้ยการนาํหลกัธรรมคาํสอนและ

วิธีการปฏิบติัทีÉไดเ้ล่าเรียนมาเพืÉอทาํการเผยแผอ่ยา่งถกูตอ้ง 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพืÉอการวจิยั 

 ๑) หากจะมีการวิจยัต่อยอดไปในเชิงลึกเฉพาะเรืÉองให้มากขึÊนจะเป็นการดี โดยเฉพาะ

ในเชิงโครงสร้างสงัคม คือ ทางการเมือง และเศรษฐกิจทีÉผูว้ิจยัเห็นว่ายงัมีประเด็นทีÉสามารถนาํเอา 

แนวคิดทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการศึกษาวิเคราะห์ไดอี้กมากมาย 

 ๒)  ควรมีการศึกษาวิเคราะห์ประโยชน์ของการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานในหลกัมหา

สติปัฎฐาน ๔ ต่อประชาชน ๕ กลุ่ม เช่นกลุ่มเด็กเลก็ กลุ่มนิสิต นกัศึกษาและวยัรุ่น กลุ่มคนทาํงานทีÉ

เป็นโสด กลุ่มคนทาํงานทีÉมีครอบครัว และกลุ่มผูสู้งอาย ุ


